
 Retire el parche en el tiempo que el médico le indique.

• Si llega a la institución conduciendo y/o 
sin acompañante debe salir de ella con 
acompañante y sin conducir, ya que con 
la oclusión se disminuye la capacidad 
visual y podría tener inconvenientes 
posteriores.

• Aunque al principio sea un poco molesto, no 
retire el parche hasta el momento que el médico 
lo indique, no permita que se moje y trate de 
mantenerlo limpio.

• Siga las indicaciones de su oftalmólogo, en 
cuanto a la aplicación de medicamentos y el 
aseo, de esta forma su recuperación será 
más rápida y efectiva.

• Recuerde pedir copia de su historia 
clínica y cita de revisión si el médico así lo 
ordenó o lo requiere para algún trámite.
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-Lávese las manos con agua y jabón antes y después de aplicarse 
las gotas.

-Agite bien el frasco al momento de aplicar las gotas.

-Destape el frasco y tómelo con su mano hábil.

-Posicione el frasco sobre el ojo (sin tocarlo) a una altura 
moderada, y presione el frasco hasta que caiga una gota o las que 
haya ordenado su oftalmólogo.

-Evite tocar el ojo o la piel con la punta del frasco, ya que el 
contenido del frasco podría contaminarse.

-Si utiliza más de una medicación, espere al menos cinco minutos 
entre una gota y otra.

-Es importante que la gota entre en contacto con el ojo, si no está 
seguro de que fue así, aplique otra.

Tenga presente que para una recuperación más rápida y 
efectiva es fundamental que se aplique correctamente las 
gotas, por eso, si su oftalmólogo le ordenó medicamentos, 

tenga en cuenta las siguientes recomendaciones:

Teléfonos (604) 444 0090 – 448 1701.
Sede Medellín: Cra 48 No. 19 A - 40. Edificio Torre Médica.

Sede Rionegro: Calle 42 No. 56 - 39, Centro Comercial Savanna Plaza, local 
128, Rionegro.

Apartadó Teléfono (604)  828 7020 -3146 794 447 – 321 780 8527.
www.clofan.com
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