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Lentes de contacto
blandos. Guia basica
de uso para el paciente

Los lentes de contacto son dispositivos médicos que estan
en contacto directo con la superficie ocular. Estos son
hechos sobre medida y permiten corregir diferentes
defectos de la refraccion como: miopia, hipermetropia,
astigmatismo y presbicia.

Los lentes de contacto
estan disefados para
ser usuados por
cualquier persona
indenpendiente de la
edad, siempre y cuando
el profesional de la
vision establezca que el
ojo es apto para
usuarlos.




sCoOmo retirar los lentes
de contacto blandos?

1. Siga los pasos 1y 2 del proceso de
postura.

2. Empiece también con el ojo derechoy
mantenga el estuche de los lentes
abierto y listo con el liquido de
conservacion. Si nota el ojo un poco
seco, aplique unas gotas lubricantes
antes de quitarselo.
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5. Apriete con cuidado el lente
entre el pulgary el indice y sdquelo
del ojo.

6. Enjuague el lente con solucién
para lentes de contacto y pongalo
en el estuche.

3. Mire hacia arriba y hale suavemente
hacia abajo el parpado inferior con el
dedo medio de la mano con la que se
pone los lentes.

4. Con el dedo indice deslice el lente
hacia la parte blanca inferior del ojo.

g

7. Recuerde cambiar diariamente el
liquido de conservacion.

8. Repita estos pasos con el ojo izquierdo.
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Cuidados con el lente
de contacto

« Comprometerse con el

cuidado 'y seguir las
instrucciones dadas por el

profesional ya que el resultado
yla adecuada adaptacion

depende de esto.

+ Recibir un entrenamiento basico en el proceso de insercidon y
remocion.

« Seguir las recomendaciones del especialista en cuanto al horario

de uso y tiempo de desecho.
i
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- Lavarse muy bien las manos antesy
después de tener contacto con los
lentes ya sea para colocarlos,
retirarlos, cambiarles la solucion
hidratante o cualquier otro tipo de
manipulacion.

« Mantener los lentes de contacto en

soluciones de hidratacién y
lubricacion que el especialista le

recomiende segun el tipo de lente que p<
use.

« No usarlos en piscinas, lagos o sitios muy
contaminados.

« Evitar dormir con los lentes de contacto y
retirarlos en los periodos recomendados
por el profesional.

« No compartirlos.

«No wusarlos si se tiene un proceso
infeccioso o alérgico.

5sComo colocar los len
de contacto blandose

1. Lave y seque las manos siempre que vaya =y :
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a manipular los lentes.
2. Coléquese y retirese los lentes sentado

3. Coloque en la palma de la mano el
lente de contacto. Empiece siempre con

frente a un espejo, es importante apoyarse
en una mesay colocar una toalla limpia, por
si se cae el lente lo encuentre facilmente.
el lente derecho. Debe tener los dedos
limpios y secos ya que los lentes suelen
! quedarse pegados en los dedos

himedos.

4. Coloque el lente en la punta del dedo indice de
la mano con la que escribe. Con el dedo medio de
la otra mano, tire del pérpado superior y
manténgalo abierto sosteniendo las pestafas para
evitar que expulsen el lente.

8. Desplace hacia abajo el
parpado inferior con el dedo
medio de la mano con la que se
esta poniendo los lentes.

8. Coloque el lente en la parte
blanca inferior del ojo (escléra).
También puede mirar fijamente
el lente y colocarlo directamente
en el centro del ojo (cérnea).

6. Mire hacia abajo y suelte los
parpados, asi el lente se
centrara adecuadamente.




