i Qué tipo de lente intraocular se utiliza

en la cirugia?

En Clofan se utilizan lentes de la mas alta calidad y
los que mejor se adecuen a los requerimientos del
paciente. En algunos casos serd necesario otro
tipo de lentes a la medida, tales como
multifocales, estos tienen un costo superior a los
lentes normales. Su médico le informard de las
caracteristicas y beneficios de cada lente en su

Cvidados después de la cirugia:

Es importante no tocar el ojo el primer dia y no poner
presion sobre éste. Es normal que se presente una
ligera molestia en los ojos el mismo dia de la cirugia
(sensacion de cuerpo extrano) la vision serd borrosa
durante los primeros dias, debido a la minima
inflamacion gue se produce. Es de gran importancia
aplicar las medicaciones que le sean indicadas.

Su recuperacion dependerad del cuidado vy el
prondstico dado por su médico tratante.

Resultados y expectativas.

Mas del 90% de las personas alcanzan una vision
adecuada. En ocasiones esta vision se conseguira
mediante el uso de un lente Optico adicional.
Ademas, es habitual el uso de lentes corectores de
presbicia para ver de cerca. En algunos casos, la
vision no mejora hasta este punto cuando existe
alguna enfermedad previa en la retina. En ofros, con
el paso del fiempo la cdpsula puede opacificarse
quitando  vision, problema que supera con un
procedimiento ambulatorio (Copsulotomia con Yog
Laser) que no requiere incisiones en el ojo y en
general no produce dolor.

i Qué ventajas tiene realizar esta cirugia?

) Reduce el tiempo aquiirgico vy riesgo de
hemorragia.

» Anestesia topica o regiondl.

» No requiere hospitalizacion.

) El paciente puede reincorporarse en poco tiempo
a sus actividades.

» Mantiene intactas las estructuras del ojo. Al hacer
tan pequena la incision el ojo mantiene  sus
carocteristicas normales de resistencia.

Signos de alarma.

» Dolor.

» Ojo rojo.

» Edema (Hinchazon).

» Songrado.

» Secrecion de color verde o café.
» Disminucion de la vision.

i Qué hacer si se presentan estos sinfomas?

Llamar al médico fratante y/o consultar por urgencias.

Si tiene dudas o inquietudes puede
comunicacarse al PBX 604 444 00 90,
ext. 1043, uno de nuestros

colaboradores lo atendera.
Lunes a viernes de 7:00 a.m. a 7:00 p.m.
Sabado de 8:00 a.m. a 12:00 m.
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Catarata




iQué es una

catarata?

El ojo nomal posee en su inferior un lente de
caracteristica gelatinoso, que es de la forma y
tomano oproximado al de una lenteja, totalmente
fransparente y por eso se llama cristalino. Este lente
se encarga de enfocar los imGgenes de una
manera correcta en la refing, originando una vision
clara y nitda. Con el envejecimiento y por
diferentes motivos se precipitan las proteinas del
cristalino, se pierde su transparencic, tomdndose
sucio y opaco, produciendo vision de imagenes
empanadas, como viendo a fravés del humo o de
la neblina.

Los sinfomas m&s frecuentes de las cataratas son:

> Vision borrosa.

» Pérdida de la intensidad de los colores o
predominio de tonos amarillentos.

» Mala calidad de la vision noctuna.

> Frecuentes deslumbramientos, empleo de
luces potentes para poder leer e incluso
vision doble.

» Disminucion de las actividades cotidionas
por la dificultad de la vision.

Tratamiento.

El Unico tratamiento actual de las cataratas es el
quirargico. No existen en la actualidad medicamentos,
colirios o dietas que hayan demostrado su eficacia en la
curacion o prevencion de esta enfermedad.

El momento de tratar la catarata se ha modificado en los
Ultimos anos, no siendo necesario esperar que la vision
esté muy deteriorada o que la catarata ‘madure” para
decidir la ciugia; ésta debe ser tratada cuando
interfiera con la actividad diaria habitual del paciente.

i En qué consiste la cirugia de catarata?

El fratamiento quirdrgico més modemo para tratar la
catarata (opacidad  del  cristalino)  es o
facoemulsificacion por ultrasonido y la facoldser. Estas
técnicas permiten la extraccion del cristalino a fravés de
una micro incision de menos de 3 mm para luego
reemplazarlo por un lente infraocular.

i Cudl es la técnica

quirdrgica empleada?

La infroduccion reciente de la disolucion del
cristalino medionte  ulirasonido  (técnica de la
facoemulsificacion) y facolaser, han revolucionado
la cirugia de la catarata. Consiste en la disolucion
y aspiracion del cristalino con catarata del interior
del ojo mediante una sonda que emite ultrasonido
y en el caso de facoléser la fragmentacion del
mismo en segundos. Esto se realiza con anestesia
topica (gotas), regional asistida o general, @
fravés de una incision autosellante de 3 mm o
menos. Posteriomente  se  infroduce un  lente
infraocular plegado a través de la peguena
incision, que ademds corregird, en  caso de que
exista cualauier problema de refraccion (miopia o
hipermetropia), que tenga el paciente. Existen
actualmente lentes  multifocales que corigen el
astigmatismo y la presbicia. La anestesia permite
que el paciente no tenga dolor ni molestias
duronte el procedimiento quiirgico 'y que el
paciente abandone la clinica el mismo dig, con
una  recuperacion  visual  rdpida y  una
reincorporacion a su vida normal fempranamente.
La ciugia de catarata mediante facoldser es hoy
una técnica rdpida, segura y eficaz, que aporta
grandes  beneficios ol  paciente, mejorando
significativamente su calidad de vida.

i Cudndo se indica una cirugia de catarata?

En generadl la cirugia esta indicada cuando la vision no
sea la adecuada para redizar las  actividades
cotfidianas © casos clinicos puntuales en donde se
requiera cirugia del cristalino.

Cuidados antes de la cirugia.

Previo a la ciugio, su oftamdlogo debe realizar un
examen completo  de sus ojos para asegurarse que
usted se pueda redlizar el procedimiento, debiendo el
paciente informar  cualquier situacion  anémala que
padezca y entregar al médico todos sus antecedentes.
Es de vital importancia realizar una medicion de la
longitud de su cjo y cobertura de la comea para
calcular el poder del lente Intraocular que se va a
implantar (Biometria).

El dia de la cingia el paciente deberd  venir
acompanado y presentarse con minimo 1 hora  de
anticipacion a la hora programada de la cirugia en el
modulo de admisiones y registros, para hacer los fréamites
de ingreso a la clinica en el piso 10.




