» lidotomia |aser periférica: se utiliza frecuentemente
pcara el tratomiento de glaucoma de dangulo
estrecho o para prevenir ataques de glaucoma en
pacientes con angulos estrechos anatdmicos. El
glaucoma de éngulo estrecho se presenta, cuondo
el angulo de la comea (estructura fransparente en
el frente del ojo) y el iris (la parte de color del ojo)
es reducido, esto puede causar que el iris “tape” la
malla de drencie dentro del ojo, impidiendo que el
liquido fluya libremente. Lo que puede ocasionar
que la presion intraoculor suba a niveles muy
peligrosos rapidamente. El cirvjono utiliza el laser
para hacer un aguiero pequeno en el iis lo que
pemite que el liquido fluya liboremente dentro del
ojo y tratar asi de modificar la conformacion de la
camara anterior del mismo.

» Ciclofotocoagulacion: transescleral es un
procedimiento  médico utilizado en
pacientes con glaucoma para reducir la
presion intraocular. Consiste en aplicar
energia laser en la capa externa del ojo, la
esclerdtica, para disminuir la produccién de
humor acuoso y mejorar el drenaje, lo que
ayuda a reducir la presion en el ojo y
proteger la visidon del paciente. Este método
es especialmente util en casos en los que
otros tratamientos no han sido efectivos
para controlar el glaucoma.

Cirugia con incision.

También conocida como cirugia filtronte; la cirugia
de incision requiere  de inshumental  muy
especializado para remover un pequeno fragmento
de la pared del ojo y dejar un diminuto agujero, que
es cubierto por la conjuntiva. El humor acuoso puede
drenar hacia ofuera a través del aguero y
recbsorberse en la corriente sanguinea, esto reduce
la presion ocular. En algunos casos, el cirvjono puede
poner una vélvula en el ojo con una pegquena
incision, que redliza el drenaje de la parte intima del
ojo al espacio sub-conjuntival.

Cuidados después de una cirugia de glaucoma.

» Sile don un parche o venda, Uselo como se lo
indica su médico.

» Utlice las gotas para los ocjos que le hayan
recetado; estas gotas le ayudon o prevenir
infecciones e inflamacion.

» Evite redlizar aoctividades que expongan su ojo al
agua, calor o frio excesivo.

> Absténgase de cargar cosas pesadas, hacer
esfuerzos 0 manejar hasta que se lo permita su
médico.

» Si se aplica mas de un medicomento, espere 10
minutos entre gota y gota.

) Asista puntuclmente a los controles que su médico le
indique.

Signos de alarma.

» Dolor.

» Edema (Hinchazon).

» Ojo rojo.

» Songrado.

» Secrecion abundante de color verde o café.

Si fiene dudas o inquietudes puede comunicarse
al PBX 444 00 90 ext. 1043, uno de nuestros
colaboradores lo atenderd de lunes a viernes de

7 a.m. a7 p.m. - sabado de 8 a.m. a 12 m.
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a
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El glaucoma es una enfermedad que produce un
dano ireversidle del nenio optico y altera el
campo visual. Es la presion infraocular alta que
genera la pérdida progresiva de  la vision
periférica. Normalmente el inferior del ojo contiene
el humor acuoso que pemanentemente  se
produce y se absorbe manteniendo su presion en
equilibrio. En la mayoria de los casos de glaucoma,
este liquido drena muy lentamente. Mientras el
liquido se acumula, la presion ocular se incrementa.
Si no se controla esta presion puede dariar el
nervio optico y ofras partes del ojo, lo cual puede
ocasionar la pérdida de la vision. El objetivo del
procedimiento quirdrgico de glaucoma es  tratar
de preservar la vision del paciente mejorando
la actual.

i Quiénes tienen mayor riesgo de tener glaucoma?

Cudlguier persona a cudguier edad puede  sufrir
glaucoma. Ofros factores de riesgo son:

) Historia fomilior de glaucoma.

> Adultos mayores de 40 anos.

b Sufir de diabetes, frauma ocular, uso prolongado

de esteroides y enfermedades cardiovasculares.

» Personos de raza negra.
Si usted fiene foctores de riesgo que puedan generar
glaucoma debe assistir a la cita con su oftalmdlogo para
definir el control a segur.

i Como se diagnostica el glaucoma?

La forma mds precisa de diagnosticar la enfermedad es
medionte  exdmenes oculares  periddicos  por €l
oftalmélogo en pacientes con factores de riesgo o
sinfomas asociados a la enfermedad. Algunos de los
exdémenes que su oftalmoélogo debe hacer, son:

» Valorar la agudeza visual.

» Tonometria: medicion de la presion infraocular.

» Gonioscopia: examen con un lente especial que
evalua el éngulo  camerular (cémara anterior) en
360" para determinar si es dngulo estrecho, doble o
cerrado.

) Examen del nenvio optico: se examina el color y
apariencia del nervio, para determinar el nivel de
dano, si existen o no excavaciones aumentadas.

» Ayudas  diagndsticas:  campo  visual,  OCT
(Tomografia del Nervio Optico), fotos del nervio
optico, HRT Il (Heidelberg Retina Tomograph), son
Utiles para el seguimiento.

Tratamiento indicado.

Dentro del estado de la enfermedad, el glaucoma
puede ser fratado con medicacion en gotas, laser,
cirugia o una combinacion de estos métodos. El fin
es confrolar y evitar su progreso ya que la pérdida
de la vision es ireversible y no fiene cura.,

El objetivo de redlizar tratomiento  con
medicamentos es mantener bajo control la presion
infroocular y preservar el campo visual,

Recomendaciones.

) Continle poniéndose el medicamento para el
glaucoma @ menos que su oftamdlogo  haya
indicado otra cosa.

) Si es intervenido quirdrgicamente, es posible que su
médico le recomiende que 10 dias antes del
procedimiento, no tome aspiing, medicamentos
antiinflomatorios, ni ciertos productos herbales. Sin
embargo, no deje de tomar ningun medicamento sin
consultarlo antes.

» Es posible que también tenga que dejar de tomar
anticoagulantes. Por ejemplo: clopidogrel (Plavix),
warfarina (Coumadin) o (Ticlid). Asi mismo, gingo
biloba, omega, vitamina E, melatoning, terapia de
reemplazo hormonal. Se recomienda consultar con
su médico.

» Debe asistr acompanado de un adulto.

i Qué tipo de anestesia se emplea?

Segin el procedimiento puede ser topica, regional
asistida o general.

Tipos de cirugia ldser para glaucoma.

Se realiza bajo anestesia topica.

Los tipos principales de cirugia laser incluyen:

» Trabeculoplastia con Idser de Argdn y selectiva:

durante este procedimiento usted se sienta frente a
la maquina de léser. Un “punto” de Iéser se aplica a
un lente de contacto especial que se sujeta frente
al ojo y se refleja en el sitio de drenadie dentro del
mismo. Usted verd destellos de luces rojas o verdes
mientras se aplica el laser. Este procedimiento
pemite que se aumente el drenaie del liquido y asi
disminuir la presion del ojo.



